
Professores:
Rodrigo Granzotti, Luiz Moreira, Kelvin Taporosky, Bruno Zilber, Chelsea, 
Rafael felix

Descrição:

Nutrição
Esportiva

O MBA Nutrição Esportiva busca, em cada tipo de estratégia e recurso, 
conquistar o melhor do desempenho do atleta. Abordando fisiologia, 
bioquímica, hormônios e farmacologia, agregando informações efetivas 
para o profissional ingressar na carreira esportiva.

P
Ó
SEAD

Coordenação:
Rodrigo Granzoti

Coordenação:
Luiz Moreira

Público-Alvo:
Nutricionista;
Farmacêutico;
Médicos;
Fisioterapeutas; 
Educadores Físicos.



Exclusividade

Site com Área do Aluno, com Acompanhamento da 
Situação Acadêmica;

O Melhor Corpo Docente do Mercado Cosmético;

Acesso a Plataforma Virtual;

Suporte Permanente da Coordenação;

100% Apostilado - Apostilas Eletrônicas.

CERTIFICAÇÃO 
RECONHECIDA PELO MEC

Pós-Graduação no 
modelo EAD e AO VIVO! 
• Recados e avisos da secretaria acadêmica
• Cadastro de documentação para agilizar processos
• Requisições, acompanhamentos acadêmicos
• Contato com suporte
• E muito mais praticidade para você!



Aspectos Legais da Suplementação Nutricional: Legislação, Diretrizes e Condu-
tas;
Fisiologia do Trato Gastro Intestinal aplicada à Nutrição Esportiva;
Fisiologia do Exercício e Periodização de Treinamentos;
Adaptações Frente a Atividade Física;
Sinalização Celular na Atividade Física;
Bioquímica e Bioenérgica na Atividade Física;
Bioquímica da Nutrição Esportiva - Carboidratos;
Bioquímica da Nutrição Esportiva - Aminoácidos, Peptídeos e Proteínas;
Bioquímica da Nutrição Esportiva - Lipídeos;
Bioquímica da Nutrição Esportiva - Vitaminas e Minerais;
Bioquímica da Nutrição Esportiva - Termorregulação, Desidratação e Hidratação 
na Atividade Física;
Disbiose e Aplicações de Probióticos e Prebióticos voltados à Nutrição Esportiva;
Fitoterapia Esportiva na Modulação Hormonal;
Fundamentos da Suplementação Esportiva;
Fitoterapia Esportiva no Controle de Colaterais Modulação Hormonal;
Fitoterapia no controle da Ansiedade na Prática Esportiva;
Nutrição Clínica e Dietética voltada aos Praticantes de Atividade Física e Atletas;
Extresse Oxidativo, Processos Inflamatórios, Glicação, Mitocondriopatias e Suple-
mentação Específicas aplicadas à Nutrição Esportiva;
Esteroides Anabolizantes no Desporto: Farmacologia, Efeitos Colaterais e 
Manejo Nutricional;
Nutrigenômica na Nutrição Esportiva;
Sarcopenia, Catabolismo e Síndrome do Overtrainig;
Nutracêuticos e Suplementos voltados à Nutracêutica Esportiva;
Avaliação Física, Composição Corporal e Gastos Energéticos;
Estratégia na Inibição de Fadiga;
Disfunções Estéticas em Praticantes de Atividade Física;
Interpretação de Exames Laboratoriais;
Estratégias de Marketing na Nutrição Esportiva;
Pesquisa e Análise de Mercado na Nutrição Esportiva;
Gestão e Estratégias de Negócios na Nutrição Esportiva;
Liderança - Atuando em Equipe Multiprofissional na Prática Esportiva.

Conteúdo Programático



Valores da Mensalidade
12x de 941,66 
18x de 627,77 
24x de 470,83

Efetuando o pagamento até o Dia 15 de cada mês você garante um 
Desconto de Pontualidade: 

Valores COM DESCONTO

12x de 753,33 com 20% Desconto pontualidade
18x de 533,61 com 15% Desconto pontualidade
24x de 423,75 com 10% Desconto pontualidade


