Coordenacao:
Rodrigo Granzoti

Professores:

Rodrigo Granzotti, Luiz Moreira, Kelvin Taporosky, Bruno Zilber, Chelsea,
Rafael felix

Descricao:

O MBA Nutricdo Esportiva busca, em cada tipo de estratégia e recurso,
conquistar o melhor do desempenho do atleta. Abordando fisiologia,
bioquimica, horménios e farmacologia, agregando informacdes efetivas
para o profissional ingressar na carreira esportiva.

Publico-Alvo:

Nutricionista;
Farmacéutico;
Médicos;
Fisioterapeutas;
Educadores Fisicos.



Pds-Graduacao no
modelo EAD e AO VIVO!

- Recados e avisos da secretaria académica

- Cadastro de documentacao para agilizar processos
« Requisicdes, acompanhamentos académicos

- Contato com suporte

« E muito mais praticidade para vocé!
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Exclusividade

Site com Area do Aluno, com Acompanhamento da
Situacdo Académica;
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O Melhor Corpo Docente do Mercado Cosmético;
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Acesso a Plataforma Virtual;

Suporte Permanente da Coordenacao;

100% Apostilado - Apostilas Eletrénicas.
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X hi-nutrition

INSTITUTO EDUCACIONAL



Aspectos Legais da Suplementacdo Nutricional: Legislacdo, Diretrizes e Condu-
tas;

Fisiologia do Trato Gastro Intestinal aplicada a Nutricdo Esportiva;

Fisiologia do Exercicio e Periodizacdo de Treinamentos;

Adaptacdes Frente a Atividade Fisica;

Sinalizacao Celular na Atividade Fisica;

Bioguimica e Bioenérgica na Atividade Fisica;

Bioquimica da Nutricao Esportiva - Carboidratos;

Bioquimica da Nutricao Esportiva - Aminoacidos, Peptideos e Proteinas;
Bioquimica da Nutricao Esportiva - Lipideos;

Bioquimica da Nutricao Esportiva - Vitaminas e Minerais;

Bioguimica da Nutricao Esportiva - Termorregulacao, Desidratagcao e Hidratacdo
na Atividade Fisica;

Disbiose e Aplicacdes de Probidticos e Prebidticos voltados a Nutricdo Esportiva;
Fitoterapia Esportiva na Modulacao Hormonal,

Fundamentos da Suplementacao Esportiva;

Fitoterapia Esportiva no Controle de Colaterais Modulacao Hormonal;
Fitoterapia no controle da Ansiedade na Pratica Esportiva;

Nutricdo Clinica e Dietética voltada aos Praticantes de Atividade Fisica e Atletas;
Extresse Oxidativo, Processos Inflamatdrios, Glicacdo, Mitocondriopatias e Suple-
mentacao Especificas aplicadas a Nutricdo Esportiva;

Esteroides Anabolizantes no Desporto: Farmacologia, Efeitos Colaterais e
Manejo Nutricional;

Nutrigendmica na Nutricdo Esportiva;

Sarcopenia, Catabolismo e Sindrome do Overtrainig;

Nutracéuticos e Suplementos voltados a Nutracéutica Esportiva;

Avaliacdo Fisica, Composicdao Corporal e Gastos Energéticos;

Estratégia na Inibicao de Fadiga;

Disfuncdes Estéticas em Praticantes de Atividade Fisica;

Interpretacdo de Exames Laboratoriais;

Estratégias de Marketing na Nutricdo Esportiva;

Pesquisa e Analise de Mercado na Nutricao Esportiva;

Gestdo e Estratégias de Negdcios na Nutricdo Esportiva;

Lideranca - Atuando em Equipe Multiprofissional na Pratica Esportiva.



Valores da Mensalidade

12x de 941,66
18x de 627,77
24x de 470,83

Efetuando o pagamento até o Dia 15 de cada més vocé garante um
Desconto de Pontualidade:

Valores COM DESCONTO
12x de 753,33 com 20% Desconto pontualidade

18x de 533,61 com 15% Desconto pontualidade
24x de 423,75 com 10% Desconto pontualidade



