Curso Modular Online

A Nutricao Esportiva de alta performance busca, em cada tipo de estratégia e recurso, conquistar
o melhor do desempenho do atleta. Abordando fisiologia, bioquimica, hormonios e farmacologia,
agregando informacoes efetivas para o profissional ingressar na carreira esportiva.

Este conteddo nao induz ou habilita o profissional nao habilitado a prestacao de servigos de
atendimento nutricional privativo do nutricionista, de acordo com a lei federal n° 8.234/91.

Este conteldo nao induz ou habilita o profissional nao habilitado a prestacao de servicos de educadores
fisicos privativo dos inscritos no CREF, de acordo com a lei federal n® 9.696, de 1° de setembro de 1998.
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Contetdo Programatico

Maodulo 1: Proteinas e Aminoacidos Médulo 7: Fisiologia do Treinamento
Ministrante: Luiz Moreira e Henry Okigami Resistido e Hipertrofia

Médulo 2: Carboidratos no Esporte Ministrante: Roger Fonseca e Luiz Moreira
Ministrante: Luiz Moreira Madulo 8: Biomecanica e Cinesiologia
Modulo 3: Lipideos & Tecido Adiposo do Exercicio

Ministrante: Luiz Moreira Ministrante: Cristiano Rosa

Madulo 4: Sinalizacao e Fisiologia dos Hormonios Médulo 9: Modulacido Hormonal e
Ministrante: Luiz Moreira e Maria Elisa Lopes Controle de Colaterais

Modulo 5: Dieta e Nutrigao do Esporte Ministrante: Luiz Moreira , Luiza \Wolpe e Henry Okigami
Ministrante: Lucas Carvalho e Marina Calixto Médulo 10: Interpretacdo de Exames
Modulo 6: Boosters de Rendimento e Termogénese Laboratoriais no Atleta

Ministrante: Luiz Moreira Ministrante: Henry Okigami e Cristiano Rosa
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